
Hamam böceği istilasından şüpheleniyorsanız. Panik Yok. Kona-

klama yöneticisini veya bakıcıyı bilgilendirin. Harekete geçecek ve 

size ne yapıldığını ve ne yapmanız gerektiğini söyleyecektir. Kural 

olarak, bir haşere kontrolörü tutacaktır. Önlemlerinizi evin yöneti-

mi, bakıcı ve haşere kontrolörü ile görüşün. Haşere kontrolcünün 

güvenlik talimatlarını takip edin. 

Ev temizleyicileri ile iyice temizleyerek veya kendiniz böcek ilacı 

satın alarak hamamböceklerini kontrol etmeye çalışmayın.

 

Alman hamamböceği (Blattella germanica) düz bir gövdeye, güçlü 

bacaklara, uzun antenlere sahiptir ve 1,5 cm uzunluğa kadar uzar. 

Hayvanlar genellikle tatilden fark edilmeden getirilir. Bazen ha-

mamböcekleri kullanılmış elektrikli aletlerle veya yiyeceklerle bir-

likte eve de girerler. Büyük konut sitelerinde hayvanlar bir daireden 

diğerine kolayca yayılabilir. Sadece ortak bir yaklaşım, zararlılardan 

tekrar kurtulmaya yardımcı olur. İstila, ancak bina genelinde 

daha uzun bir süre boyunca profesyonel hamamböceği kontrolü 

yapılırsa ortadan kaldırılabilir.

Evin yönetimi, sertifikalı bir haşere kontrolörü tarafından profesy-

onel kontrol sağlayacaktır. Utandığınızdan dolayı vebayı sakla-

maya çalışmayın. Hamamböceği istilası kötü hijyenin bir işareti 

değildir. Herkes olabilir. Sizde yardımınız ile haşere kontrolcülerinin 

çalışmalarına destek olabilirsiniz.

IMPRESSUM                 

Bild und Sprache e.V.                        © Vecon GmbH

www.medi-bild.de                Rex-Brauns-Str. 9 a, D-31139 Hildesheim

Mit freundlicher Genehmigung    + info@vecon-gmbh.de

der Vecon GmbH.                              ( 05121 - 9229905

S S S
     ÇİZİK TEDAVİSİ NE KADAR SÜRER?

Tabii ki, istilanın ciddiyetine bağlıdır. Genellikle çoklu tedaviler gereklidir. 

Haşere kontrolcünüze sorun. Talimatları takip ederek çalışmasına destek ola-

bilirsiniz. Bu, tedavi sayısını azaltır.

 BÖCEK İLAÇLARI BANA ZARARLI MI?

Haşere kontrolörü yalnızca onaylanmış ve test edilmiş böcek öldürücüler 

kullanır. Tedavi için evinizden çıkmak zorunda değilsiniz.

 HAMAMHANELER HASTALIK BULAŞTIRIR MI?  

Hamam böcekleri bakteri, protozoa veya küf yayarlar ve salmonella, hepatit, 

tifüs veya tüberküloz gibi tehlikeli bulaşıcı hastalıkları bulaştırabilirler. Böcek 

dışkıları da insanlarda alerjiye neden olabilir. Hamamböcekleri bilgisayar gibi 

elektrikli ekipmanların içine girdiklerinde kısa devreye neden olabilirler.

Etkilenen alanlara örnekler: 

Buzdolabı, böcek tuzağı, kapı çerçeveleri ve dolap kapakları
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Alman veya Doğu hamamböceği genellikle Alman evlerinde bulunur. 

Kanatlarına rağmen uçamazlar. Sadece kanatlarıyla zıplayabilir ve düşüşü 

yavaşlatabilirler. Amerikan hamam böceği uçabilir ama nadiren uçar. 

Koşarken, tüm türler son derece hızlı hareket edebilir.

Hamamböceklerinin ortak özellikleri, saklanarak yaşamaları, ışıktan 

kaçınmaları ve bu nedenle karanlıkta daha aktif olmalarıdır. Hamamböcekleri 

nispeten büyük sosyal gruplarda yaşadıklarından, bulunurlarsa hızlı hareket 

etmek önemlidir, çünkü bir istila genellikle istilacıdır - yani hamamböcekleri, 

olumsuz koşullar altında bile çok hızlı bir istila gibi yayılırlar. Hamamböcekle-

ri ışıktan kaçındıkları ve gizli yaşadıkları için, istila genellikle başlangıçta fark 

edilenden daha kapsamlıdır. Genel bir kural: Bir hamamböceği görürseniz, 

evde zaten 200 tane daha var demektir.

Hamamböcekleri omnivordur ve yumuşak, nemli malzemeleri tercih eder. 

Ayrıca çürüyen yiyeceklerin yanı sıra kağıt, deri ve diğer tekstil ürünlerini de 

tüketirler.

Hamamböceği dışkısı, tükürük ve tüy dökümü artıkları alerjileri, egzamayı 

ve şiddetli astımı tetikleyebilir. Ayrıca salmonella, mide gribi, tüberküloz ve 

kolera gibi mikropları ve parazitleri de bulaştırabilirler. İyi hijyen koşulları 

nedeniyle, hayvanlar yalnızca patojenleri taşıdıkları için Orta Avrupa‘da bu 

pek olası değildir.

E N F E K S İ Y O N L A  M Ü C A D E L E 

Hamamböcekleriyle savaşırken en önemli ve en önemli şey hızlı tepki ver-

mektir. Tek bir hamam böceği bulur bulmaz, hatta belki de onu zararsız hale 

getirir getirmez tepki göstermelisiniz. Çünkü çoğu durumda bir yerlerde sa-

klanan daha fazla hamamböceği vardır.

Bir istila tespit edilirse, bir haşere kontrol uzmanının profesyonel yardımına 

ve tavsiyesine güvenmek daha iyidir. Profesyonel yok ediciler genellikle ha-

mamböceklerini çekmek için kullanılan jelleri kullanırlar. Bunlar zehirli yem-

lerdir.

Kendi hamamböceği kontrolünüzü yapmanız önerilmez. Ev ilaçları veya 

diğer önlemler, eğer mümkünse, yalnızca küçük bir nüfusa karşı etkili ola-

bilir. Bununla birlikte, hamamböcekleri her zaman iyi saklandıkları için, tüm 

haşereleri gerçekten yakalayacağınızdan asla tam olarak emin olamazsınız. 

Bir hamamböceği bulursanız ne yapmalısınız?

Ö N E M L İ

Yiyecek, giysi veya diğer tekstil ürünlerine hamamböceği bulaştığını 

fark ederseniz, bunları atın! Hamamböcekleri hastalıkları ve patojenleri 

bulaştırabilir ve deri ve dışkı kalıntıları da alerjik reaksiyonlara neden olabilir.

 SAVAŞTAKİ GÖREVLERİNİZ

Hamamböcekleriyle etkili bir şekilde mücadele etmek için aşağıdaki adımlar 

da önemlidir: 

      Yiyecekleri sıkıca kapatılmış kaplarda (kapaklı kavanozlar, plastik 

 veya metal kutular) saklayın. Karton kutular veya 

 torbalar yeterli değildir. 

       Tüm yüzeyleri, zeminleri ve dolapları (içte ve dışta) çok amaçlı 

 temizleyici ile iyice temizleyin.         

        Mümkün olduğunca tüm yarıkları ve çatlakları, açık şaftları, 

 çatlakları ve hatları kapatın.

Sonuç olarak, hamamböcekleri artık yiyecek bulamazlar ve kaçınılmaz olarak 

ortaya konan yemlere tepki vermek zorunda kalırlar.

H A M A M  B Ö C E K L E R İ  N E R E D E N  G E L İ R ? 

Hamamböcekleri hijyen ve temizlik sebebiyle yaşam alanlarına 

saldırmazlar. Zararlılar genellikle gıda ambalajları, kullanılmış mutfak 

aletleri veya tatil valizleri yoluyla getirilir. Bitişik gıda fabrikalarından veya 

restoranlardan da eve veya apartmana girebilirler.  İçeriye girdikten sonra 

genellikle saklandıkları yerde uzun süre fark edilmeden çoğalırlar. 

Karanlık köşeler ve hamamböcekleri için uygun yerler şunlardır:

 atık su boruları, kablo kanalları, klima sistemleri veya ısıtma 

 borularının içinde veya üzerinde

  fırın veya buzdolabı gibi ev aletlerinin arkasında

  döşeme veya süpürgeliklerin altında

  ahşap mobilyalarda veya giysi, kağıt ve diğer şeyler için 

 çekmecelerde. 

H A M A M B U R L A R  N A S I L  TA N I M L A N I R 

 Canlı hamamböceği (özellikle geceleri) veya ölü örneklerin görülmesi

 Dökülen döküntü (yarı saydam kabuklar)

 Dışkı (kahve tozuna benzer küçük, siyah-kahverengi kürecikler) - 

 duvarlarda, dışkı izlerinde genellikle tek bir iz üzerinde ilerler.

 Küflü-tatlı, hoş olmayan koku (şiddetli istila durumunda)

 Gıda veya tekstil ürünleri üzerinde yeme izleri, delikler 

 Ambalajlar

   Hamamböcekleri   

   sizi terk eder. Küçük,  

   kahverengi kırıntılara 

   (kahve tozuna benzer) 

   benzeyen dışkı izleri.


